Vi kan inte garantera en allergenfri atmosfar. Det finns risk fér kors-kontaminering av allergener nar vi
anvander delad utrustning, displays och forberedningsytor. Vi kan inte garantera en nétfri lokal. Kontakta
alltid var personal pa plats fér fragor kring markning och hantering av allergener da avikelser kan ske.

De allergena ingredienser som EU listar i sin lagstiftning &r;
Gluteninneh3llande spannmal - Kréftdjur - Agg - Fisk - Jordnétter - Sojabonor -
Mjélk (inklusive laktos/mjélksocker) - Nétter - Selleri - Senap - Sesamfrén -
Svaveldioxid/sulfit (mer &n 10 mg/kg eller 10 mg/liter) - Lupin - Blétdjur

PRODUKT INNEHALLSFORTECKNING - v.2025-05-20 per 100g PRODUKT
Croissant: (VETEMJOL, osaltat smér (MJOLK) 23%, vatten, socker, jast, HELMJOLKPULVER, salt, AGG, mjslbehandlingsmedel (alpha-amylaser, |k 1326 ki 1326
hemicellulaser, askorbinsyra). Kan innehalla spar av: SESAMFRO, SOJA, NOTTER. Skogshallonkompott: (52g vilda hallon 42g socker vatten och ::: 1;730 :::: 1;730

Croissant med hallonsylt & farskost

pektin) Farskost: (Pastériserad MJOLK, pastériserad GRADDE, Mjélkprotein, Surhetsreglerande medel: citronsyra, Fértjockningsmedel:
Fruktkdrnmjol, konserveringsmedel: kaliumsorbat, naturlig arom)

Mittat fett 5,38
Kolhydrater 24,46
Sockerarter 5,38

Mittat fett 5,38
Kolhydrater 24,46
Sockerarter 5,38

Scones med hallonsylt, apelsinmarmelad, cheddarost eller

L N Protein 9,34 Protein 9,34
ALLERGENER: VETEMIOL, AGG, MJOLK salt 1,02 salt 1,02
Scones Caffe Nero: (KdirnVETEMJOL mjolbehandlingsmedel (askorbinsyra), Pastériserad GRADDE, mjélksyrakultur, salt, socker,
potatisstarkelse, vaniljarom 3,8% (vanillin och &kta vanilj). Sackaros 100%, Bakpulver (difosfater, natriumbikarbonat), majsstarkelse, 1217 1132
surhetsreglerande medel (citronsyra), HAVREGRYN, Ikaffe Oatly (HAVRE), Hogpastoriserad mjélk, filmjélkskultur, Vitamin D)), keal 291 keal 271
Fett 13,23 Fett 12,30

Skogshallonkompott: (52g vilda hallon 42g socker vatten och pektin) Farskost: (Pastériserad MJOLK, pastériserad GRADDE, Mjélkprotein,
Surhetsreglerande medel: citronsyra, Fortjockningsmedel: Fruktkdarnmjol, konserveringsmedel: kaliumsorbat, naturlig arom), Cheddar:

Mattat fett 5,93

Mittat fett 5,52

f4rskost o Kolhydrater 33,37 Kolhydrater 31,04
(pastoriserad MIOLK, salt, syrningskultur, vegetabilisk ystenzym), Apelsinmarmelad; (51g apelsiner 44g socker vatten och pektin) Sockerarter 8,06 Sockerarter 7,5
Protein 9,02 Protein 8,39
" " salt 1,42 salt 1,32
ALLERGENER: VETEMJOL, MJOLK
Allergener kan skilja beroende pa vilket tilloehér som véljs
FRUKOSTBAGARE FRUKOSTBAGARE per100g | perprodukt
Oat: HAVREGRYN, Ikaffe Oatly (HAVRE), linfro, vaniljsocker, Granola kakao & hallon; HAVRE, oligofruktos* (fiber), rapsolja, DINKEL, o o
appeljuicekoncentrat, torkade dadlar (dadlar, rismjél), kakao, kokos, torkade hallon 1,5%, havssalt. Kan innehalla spar av JORDNOTTER och  |cal 244 keal 585
Fett 11,8 Fett 28,33

Overnight Oat med jordnétssmar, hallonsylt & granola

NOTTER., Skogshallonkompott: (52g vilda hallon 42g socker vatten och pektin), Jordnétssmér: 99,6% rostade ekologiskt odlade
JORDNOTTER, havssalt. Kan innehalla spar av: MANDEL, HASSELNOTTER, CASHEWNOTTER, och SESAMFRON

Mattat fett 2,27
Kolhydrater 22,75
Sockerarter 4,97

Mittat fett 5,44
Kolhydrater 54,59
Sockerarter 11,94

Chiapudding med mango, passionsfrukt & kokoschips

ALLERGENER: GLUTEN, JORDNOTTER Rctena ey Protein 20,71
K o . . salt 0,2 salt 0,47
Kan innehalla spér av alla notter
Chiapudding: Chiafrén, vaniljsocker, Soygurt; vatten, skalade SOJABONOR 9 %, socker, polydextros (kostfiber), druvsocker, modifierad
starkelse, vitaminer (D2, riboflavin (B2), B12, folsyra), kalcium, aromer, stabiliseringsmedel (pektiner), salt, malen vaniljstang,
surhetsreglerande medel (citronsyra), konserveringsmedel (kaliumsorbat), syrningskultur., Kokosmjolk: (SOJABAS (vatten, skalade kias7 kiga1
SOJABONOR (2,9%)), kokosmjélk (3,5%) (kokosgradde, vatten), socker, fruktos, surhetsreglerande medel (kaliumfosfater), kalciumkarbonat, t:: ;0:5 t:: iglm

havssalt, arom, stabiliseringsmedel (gellangummi), KAN INNEHALLA SPAR AV NOTTER), mango, kokoschips, Passionsfruktpuré: Frukt
(mango/passion 87%), sockersirap, kristalliserat socker.

Mattat fett 2,14
Kolhydrater 8,45
Sockerarter 6,57

Mattat fett 4,12
Kolhydrater 16,26
Sockerarter 12,66

Laktosfri yoghurt med skogshallonsylt & kakao & hallon
granola

" Protein 3,47 Protein 6,69
ALLERGENER: SOJABONOR Salt0,1 salt0,14
Kokosmijolk; Kan innehalla spar av nétter
. kI 575 kJ 900
Laktosfri Yoghurt; GRADDE, yoghurtkultur, laktasenzym., Granola kakao & hallon; HAVRE, oligofruktos* (fiber), rapsolja, DINKEL, keal 137 keal 215
Fett 9,10 Fett 7,90

appeljuicekoncentrat, torkade dadlar (dadlar, rismjél), kakao, kokos, torkade hallon 1,5%, havssalt. Kan innehalla spar av JORDNOTTER och
NOTTER., Skogshallonkompott: (52g vilda hallon 42g socker vatten och pektin)

ALLERGENER: MJOLK, GLUTEN

Mattat fett 5,57
Kolhydrater 9,20
Sockerarter 6,46
Protein 3,65
salt 0,12

Mattat fett 2,94
Kolhydrater 14,23
Sockerarter 7,47
Protein 19,54
salt0,48




Laktosfri Yoghurt; GRADDE, yoghurtkultur, laktasenzym, mango, banan, Kokospuré; (Socker, vatten, kokosmjélk och riven kokosnét,
KONDENSERAD MIJOLK, naturlig arom, fértjockningsmedel: xantangummi, emulgeringsmedel: mono- och diglycerid av fettsyror, syra:

k1457

kecal 109

Fett 7,25
Mittat fett 4,65

Yoghurtsmoothie med mango & kokos vinsyra, konserveringsmedel: kaliumsorbat. Innehaller mjélk) Kolhydrater 8,51 o
Sockerarter 7,45
ALLERGENER: MJOLK e D
salt 0,06
ki 431
Laktosfri Yoghurt; GRADDE, yoghurtkultur, laktasenzym, blabar, Hallonpuré;(Socker, hallonpuré, koncentrerad hallonpuré, vatten, naturlig :::10734
arom, fargdmne: antocyanin, syra: citronsyra, fortjockingsmedel: pektin, konserveringsmedel: kaliumsorbat] '
Yoghurtsmoothie med blabar & hallon bl yanin, syra: cf yra, fortjocking: PRy vering |u ) KM:":;a;r::rssz 0
.. Sockerarter 5,30
ALLERGENER: MJOLK ey
5alt 0,06
FRUKOSTFRALLOR FRUKOSTFRALLOR per 100g per produkt
Pinsafralla: VETEMJOL, vatten, olivolja, salt, VETESURDEG, VETEGLUTEN, jist, bakpulver (E450, ES00), emulgeringsmedel (E472e), 1258 1258
druvsocker, VETEMALTMIJOL, rapsolja, mjélbehandlingsmedel (E300), enzymer (alfa och beta amilas)., Smor; GRADDE, rapsolja, MJOLK, salt |kcal 301 keal 301
(1,2 %), mjdlksyrakultur, vitamin A och D, Cheddar: (pastdriserad MJOLK, salt, syrningskultur, vegetabilisk ystenzym), Krispsallad, Paprika, |Fett19,52 Fett 19,52
. Mittat fett 9,52 Mittat fett 9,52
Pinsafralla med cheddarost Salt, Svartpeppar 21,29 21.29
0,24 0,24
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK REEEmEE iceinie2>
Salt 1,34 Salt 1,34
Pinsa: VETEMJOL, vatten, olivolja, salt, VETESURDEG, VETEGLUTEN, jést, bakpulver (E450, ES00), emulgeringsmedel (E472e), druvsocker, |k 1258 ki 1258
VETEMALTMJOL, rapsolja, mjélbehandlingsmedel (E300), enzymer (alfa och beta amilas)., Smor; GRADDE, rapsolja, MIOLK, salt (1,2 %), t:: iglﬁ ';:: iglﬁ
Grillad Pinsatoast med cheddarost mijblksyrakultur, vitamin A och D, Cheddar: (pastériserad MJOLK, salt, syrningskultur, vegetabilisk ystenzym), Tomat, Salt, Svartpeppar Mattat fett 93129 Mattat fett el,fzzg
» Sockerarter 0,24 Sockerarter 0,24
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK RS R
Salt 1,34 Salt1,34
Régfralla; VETEmjol, vatten, RAGsurdeg (vatten, fullkornsmjol av RAG, maltmjél av KORN), fullkornsmjol av RAG, klippta RAGkarnor, sirap,
solroskarnor, rostat extrakt av méltat och méskat KORN, linfré brun, linfré gul, rostat maltextrakt av méaltade och mosade KORN, rapsolja, [« 1178 k1 1697
jast, salt, VETEgluten, mjolbehandlingsmedel (askorbinsyra), maltmjél av KORN. Kan innehalla spar av mjolk., Smér; GRADDE, rapsolja, :Z:: ﬁzm :z::gsaz
Régfralla med cheddarost MIOLK, salt (1,2 %), mjolksyrakultur, vitamin A och D, Cheddarf (pastoriserad MIOLK, salt, syrningskultur, vegetabilisk ystenzym), Krispsallad, |mittat fett 7,28 Mattat fett 10,48
Paprika, Salt, Svartpeppar 28,83 41,52
Sockerarter 0,62 Sockerarter 0,90
Protein 9,23 Protein 13,29
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK salt 1,19 salt 1,71
Pinsafralla: VETEMJOL, vatten, olivolja, salt, VETESURDEG, VETEGLUTEN, jast, bakpulver (E450, E500), emulgeringsmedel (E472e),
druvsocker, VETEMALTMIJOL, rapsolja, mjélbehandlingsmedel (E300), enzymer (alfa och beta amilas)., Smor; GRADDE, rapsolja, MJOLK, salt |k 1137 ki 1308
(1,2 %), mjolksyrakultur, vitamin A och D, Cheddar: (pastoriserad MIOLK, salt, syrningskultur, vegetabilisk ystenzym), Kalkonpastrami: t:: i;zm ::: 1;373
" . Kalkonbrést (75%), vatten, salt, kryddor, (koriander, paprika ,mejram), maltodextrin ,glukossirap, druvsocker, |6k, stabiliseringsmedel (E451), Miattat fett 834 Mittat fett 9,53
Rip=alizlliecices oo tR e ot et antioxidationsmedel (E301), konserveringsmedel (E250) Krispsallad, Paprika, Salt, Svartpeppar ;32';"5 ;13?0
Protein 9,87 Protein 11,35
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK Salt 1,77 salt 2,04




Pinsa: VETEMJOL, vatten, olivolja, salt, VETESURDEG, VETEGLUTEN, jést, bakpulver (E450, E500), emulgeringsmedel (E472e), druvsocker,

ot " . ki 1137 ki 1308
VETEMALTMJOL, rapsolja, mjélbehandlingsmedel (E300), enzymer (alfa och beta amilas)., Smér; GRADDE, rapsolja, MJOLK, salt (1,2 %), keal 272 keal 313
mijolksyrakultur, vitamin A och D, Cheddar: (pastoriserad MJOLK, salt, syrningskultur, vegetabilisk ystenzym), Kalkonbrést Rokt; Fett 17,16 Fett 19,73
Grillad Pinsatoast med cheddarost & rékt kalkon (Kalkonbrost,salt,druvsocker, kryddor,naturlig arom,stabiliseringsmedel E451,E407A Konserveringsmedel E250), Tomat, salt, svartpeppar Mattat fett 81':1;9 Mattat fett 92'5350
Sockerarter 0,29 Sockerarter 0,33
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK RO R IED
! salt1,77 salt 2,04
Pinsafralla: VETEMJOL, vatten, olivolja, salt, VETESURDEG, VETEGLUTEN, jast, bakpulver (E450, E500), emulgeringsmedel (E472e),
druvsocker, VETEMALTMIJOL, rapsolja, mjdlbehandlingsmedel (E300), enzymer (alfa och beta amilas)., Philadelphia; vatten, kokosolja, k1794 k714
MANDELPROTEIN (6%), HAVREKLI (3%), salt, stabiliseringsmedel (fruktkdrnmjol), vegansk bakteriekultur), Krispsallad, Tomat, Salt, ::: ;9500 ::::: é7715
Svartpeppar 1
Pinsafralla med Philadelphia (vegansk) & tomat vartpepp Mattat fett 42':776 Mattat fett 41'3738
.. Sockerarter 0,83 Sockerarter 0,74
ALLERGENER: GLUTEN, NOTTER Ao RS
Philadelphia kan innehalla andra nétter salt1,13 salt 1,02
Glutenfri fralla: Vatten, HAVREm]ol (32%), potatistarkelse, riven morot (10%), rapsolja, socker, kostfiber (polydextros), fortjockningsmedel
Glutenfri fralla (E440, E415, E464), jasningsmedel (E575, E500), jast, salt (1%), emulgeringsmedel (E471), rismjol. o o
ALLERGENER: BEROENDE PA VALT PALAGG (SE ALLERGEN INFORMATION FOR RESPEKTIVE FRUKOSTFRALLA/SURDEGSFRALLA)
CROISSANT CROISSANT per 100g per produkt
Croissant: (VETEMJOL, osaltat smor (MJOLK) 23%, vatten, socker, jast, HELMJOLKPULVER, salt, AGG, mjélbehandlingsmedel (alpha-amylaser, . —
hemicellulaser, askorbinsyra). Kan innehalla spar av: SESAMFRO, SOJA, NOTTER), Prosciutto Crudo, Aggmix: Svensk pressad rapsolja, vatten, |kcal 340 keal 531
AGG*, SENAP (vatten, SENAPSFRO, socker, ttika, salt, kryddor), socker, salt, 4ttika, stabiliser.medel (E415, E412), surhetsregler. medel Fett 26,40 el 2
Croissant med Prosciutto & agg (E330), konserveringsmedel (E202, E211). * = Fran frigdende héns inomhus. Graslék, Salt, Svartpeppar Mattat fett 51:812 Mattat fett 11032683
Sockerarter 2,34 Sockerarter 3,65
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK, AGG, SENAPSFRO REEROLD FEED LSS
. N 2 2 " . . Salt 1,18 Salt 1,85
Croissant; Kan innehélla spar av sesamfron, soja, notter
Croissant: (VETEMJOL, osaltat smor (MJOLK) 23%, vatten, socker, jast, HELMJOLKPULVER, salt, AGG, mj6lbehandlingsmedel (alpha-amylaser,
hemicellulaser, askorbinsyra). Kan innehélla spar av: SESAMFRO, SOJA, NOTTER.), , Prastost; (Pastériserad norrlandsk MJOLK, salt, k11250 k11507
mijolksyrakultur, I6pe, konserveringsmedel E202., Aggmix: Svensk pressad rapsolja, vatten, AGG*, SENAP (vatten, SENAPSFRO, socker, ittika, t:: izlw ';:: 25003
Croi dl d & salt, kryddor), socker, salt, attika, stabiliser.medel (E415, E412), surhetsregler. medel (E330), konserveringsmedel (E202, E211). * = Fran Méttat fett 11,99 Méttat fett 14,87
roissant med lagrad ost & &gg 1937 2402

frigdende hons inomhus. , Tomat, Graslok, Salt, Svartpeppar

Sockerarter 3,20
Protein 11,16

Sockerarter 3,97
Protein 13,82

ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK, AGG, SENAPSFRO Salt 1,50 salt 1,86

Croissant; Kan innehélla spar av sesamfron, soja, notter
Croissant: (VETEMJOL, osaltat smor (MJOLK) 23%, vatten, socker, jast, HELMJOLKPULVER, salt, AGG, mj6lbehandlingsmedel (alpha-amylaser,
hem‘i‘cellulaser, askorbinsyra). Kan innehélla spar av: SESAMFRO, SOJA, NOTTER.), Avocado, Farskost: (Pastériserad MJOLK, pastériserad 1100 1604
GRADDE, Mjolkprotein, Surhetsreglerande medel: citronsyra, Fértjockningsmedel: Fruktkdrnmjél, konserveringsmedel: kaliumsorbat, keal 263 keal 405
naturlig arom), Chilirostade sesamfrén; ( SESAMFRON, chili, paprikapulver, majssocker, salt, SOJAsas (vatten, SOJAbonor, VETEMJOL, salt), |[Fett 18,46 Fett 28,44
Croissant med avocado, farskost & chilirostade sesamfrén Parmesan Parmegiano Reggiano; (Opastoriserad MIOLK, salt, I6pe. Fetthalt 30 %), artskott Mattat fett 81';28 Mattat fett 12384755
kerarts |3,8’9 kerart |5,9’9
Protein 6,23 Protein 9,59
L. o e ” Salt 0,74 Salt1,13
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK, AGG, SESAMFRON, SOJA, ARTSKOTT
Croissant; Kan innehalla spar av sesamfrén, soja, notter
PINSA PINSA per 100g per produkt




Brod: VETEMJOL, vatten, olivolja, salt, VETESURDEG, VETEGLUTEN, jast, bakpulver (E450, ES00), emulgeringsmedel (E472e), druvsocker,
VETEMALTMJOL, rapsolja, mjélbehandlingsmedel (E300), enzymer (alfa och beta amilas)., Mozzarella; (Pastériserad MJOLK, salt, microbiellt

16pe, surhetsreglerande medel: citronsyra), Pesto: (solrosolja, basilika 23%, CASHEWNOTTER, olivolja, Grana Padano-OST SUB (MJOLK, salt, :15;021;4 :1;85551
16pe, konserveringsmedel: AGGlysozym), salt, potatispulver, pinjenétter 0,5%, vegetabilisk fiber, vitlokspulver 0,1%, svartpeppar, Fett 14,54 Fett 26,89
Grillad Pinsa Pesto Caprese surhetsreglerande medel: mjélksyra, antioxidationsmedel: askorbinsyra, konserveringsmedel: kaliumsorbat. Kan innehalla JORDNOTTER och Mattat fett 51'2208 Ma"atfeth’:sgu
andra NOTTER. Den kan undantagsvis innehalla skalfragment), ruccola, cocktailtomat, basilika, salt, svartpeppar So:kerarterO,S’Z SockerarterO,S'G
Protein 9,66 Protein 17,88
" " R salt 1,12 salt 2,07
ALLERGENER: GLUTEN, NOTTER, CASHEWNOT, MJOLK, AGG
Pesto; Kan innehalla spar av Jordnét, hasseln6t, macadamia, mandel, pekannét, pistage, valnot
Bréd: VETEMJOL, vatten, olivolja, salt, VETESURDEG, VETEGLUTEN, jist, bakpulver (E450, ES00), emulgeringsmedel (E472e), druvsocker,
VETEMALTMJOL, rapsolja, mjélbehandlingsmedel (E300), enzymer (alfa och beta amilas)., Mozzarella; (Pastériserad MJOLK, salt, microbiellt 1021 1858
16pe, surhetsreglerande medel: citronsyra), Pesto: (solrosolja, basilika 23%, CASHEWNOTTER, olivolja, Grana Padano-OST SUB (MJOLK, salt, |kcal 244 keal 444
16pe, konserveringsmedel: AGGlysozym), salt, potatispulver, pinjenétter 0,5%, vegetabilisk fiber, vitlokspulver 0,1%, svartpeppar, Fett 14,50 Fett 26,39
Grillad Pinsa Pesto Prosciutto surhetsreglerande medel: mjdlksyra, antioxidationsmedel: askorbinsyra, konserveringsmedel: kaliumsorbat. Kan inneh&lla JORDNOTTER och Mattat fett 41';627 Mattat fett 31'76'679

andra NOTTER. Den kan undantagsvis innehalla skalfragment), Prosciutto Crudo, ruccola, cocktailtomat, basilika, salt, svartpeppar

Sockerarter 0,47
Protein 10,35

Sockerarter 0,85
Protein 18,82

. " - salt 1,55 salt 2,82
ALLERGENER: GLUTEN, NOTTER, CASHEWNOT, MJOLK, AGG
Pesto; Kan innehalla spar av Jordnét, hasseln6t, macadamia, mandel, pekannét, pistage, valnot
Bréd: VETEMJOL, vatten, olivolja, salt, VETESURDEG, VETEGLUTEN, jast, bakpulver (E450, ES00), emulgeringsmedel (E472e), druvsocker,
VETEMALTMIOL, rapsolja, mjélbehandlingsmedel (E300), enzymer (alfa och beta amilas)., Kycklingbrostfilé: (Sv) potatisstarkelse, salt,
rapsolja, kryddor och kryddextrakt (cayenne, koriander, ingeféra, paprika, peppar, spiskummin, vitlk), glukossirap, stabiliseringsmedel 808 0 1680
(E451, E450), Iok, kycklingbuljong, jastextrakt, antioxidationsmedel (E301), Farskost: (PastoriseradMJOLK, pastoriserad GRADDE, keal 193 keal 401
Mjoélkprotein, Surhetsreglerande medel: citronsyra, Fértjockningsmedel: Fruktkarnmjél, konserveringsmedel: kaliumsorbat, naturlig arom), [Fett8,11 R
Grillad Pinsa Kyckling & Feta (Soltorkade tomater; (Tomater, solrosolja, salt, orter, surhetsreglerande medel (E330), Fetaost; (Pastériserad far- och getMJOLK, havssalt, Mattat fett 41’3959 Mattat fett Z’;;
mjolksyrakultur, vegetabiliskt ystenzym), ruccola, salt, peppar 1,98 4,11
Protein 11,20 Protein 23,30
salt 1,76 salt 3,67
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK
Brod: VETEMJOL, vatten, olivolja, salt, VETESURDEG, VETEGLUTEN, jast, bakpulver (E450, E500), emulgeringsmedel (E472e), druvsocker,
VETEMALTMIOL, rapsolja, mjélbehandlingsmedel (E300), enzymer (alfa och beta amilas)., Parmesan Parmegiano Reggiano; (Opastériserad
MIOLK, salt, I16pe. Fetthalt 30 %), Kronartskockor med stjalk; Kronartskockor med stjalk 61 %, solrosolja, kryddor, értkryddor, vinager, salt,
jastextrakt, naturliga aromer, surhetsreglerande medel E330, antioxidationsmedel E300, Pesto: (solrosolja, basilika 23%, CASHEWNOTTER, [k 1123 ki 1583
olivolja, Grana Padano-OST SUB (MJOLK, salt, Idpe, konserveringsmedel: AGGlysozym), salt, potatispulver, pinjenétter 0,5%, vegetabilisk t:: 12815 t:: ZBM
. . " fiber, vitlokspulver 0,1%, svartpeppar, surhetsreglerande medel: mjolksyra, antioxidationsmedel: askorbinsyra, konserveringsmedel: Mittat fett 2,12 Mittat et 2,99
Grillad Pinsa Kronartsskocka, Mozzarella & Pesto X . . = = . . L 3 3
kaliumsorbat. Kan innehéalla JORDNOTTER och andra NOTTER. Den kan undantagsvis innehalla skalfragment), Mozzarella; (Pastériserad 2Bl b2e
A . . «» e Py .. Sockerarter 0,90 Sockerarter 1,28
MJOLK, salt, microbiellt I6pe, surhetsreglerande medel: citronsyra) vitkal, citron, ruccola, salt, peppar Protein 5,18 Protein 7,31
Salt 1,59 Salt2,24
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK, NOTTER, AGG,
Pesto kan innehélla spar av JORDNOTTER och andra slags NOTTER
Brod: VETEMJOL, vatten, olivolja, salt, VETESURDEG, VETEGLUTEN, jast, bakpulver (E450, E500), emulgeringsmedel (E472e), druvsocker,
VETEMALTMIOL, rapsolja, mjélbehandlingsmedel (E300), enzymer (alfa och beta amilas)., Parmesan Parmegiano Reggiano; (Opastériserad
MIOLK, salt, I6pe. Fetthalt 30 %), Pepperoni; Gris- och nétkétt, spack, salt, smakamnen (bl a SENAP), kryddor, dextros, paprika,
SOJAPROTEIN, stabiliseringsmedel E450i, antioxidant E301, konserveringsmedel E250, E252., Mozzarella Riven Ost; Pastériserad MJOLK, [k 1268 ki 2156
klumpférebyggande medel (potatisstarkelse), salt, syrningskultur (MJOLK), ystenzym (mikrobiell). Dressing; Rapsolja, vatten, tomatpuré, t:: igs75 ';:: 3;517
. . . . socker, AGGULA, SENAPSFRO, 16k, l6kextrakt, salt, kryddor, kryddextrakt, vinager, attika, modifierad stérkelse, stabiliseringsmedel Méttat fett 5,83 Mittat fett 9,91
Grillad Pinsa Pepperoni & Riven Ost B ) . . . )
(xantangummi), surhetsreglerande medel (citronsyra), konserveringsmedel (natriumbensoat, kaliumsorbat), vitkal, oregano, ruccola, salt, e S
Sockerarter 1,70 Sockerarter 2,89
peppar Protein 6,19 Protein 10,52
Salt 2,09 Salt 3,56
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK, SENAP, SOJA, AGG, SENAPSFRO
WRAP WRAP per 100g per produkt
Brod: Vetemjol, Vatten, socker, torrjast, salt, Gronsalladsmix, Juliennemix: (Morot), Kycklingbréstfilé: (Sv) potatisstérkelse, salt, rapsolja,
kryddor och kryddextrakt (cayenne, koriander, ingeféra, paprika, peppar, spiskummin, vitlok), glukossirap, stabiliseringsmedel (E451, E450),
16k, kycklingbuljong, jastextrakt, antioxidationsmedel (E301) Bulgur: Bulgur (DURUMVETE, vatten), marinad (vatten, rapsolja, salt,
vitvinsvinager, socker, krydda, modifierad potatisstarkelse, konserveringsmedel (E202, E211)), limejuice, vitlokspulver, Picklad Rodkal; k1818 ki 2449
(rodkal, socker, attika), Fetaost; (Pastériserad far- och getMJOLK, havssalt, mjélksyrakultur, vegetabiliskt ystenzym), ruccola, salt, peppar, :z: ;985 ::z: igols
. . Dressing; (Majonnis (rapsolja, vatten, AGGULA, socker, salt, attika, SENAPSFRO, cayennepeppar, konserveringsmedel (E202, E211,E270),  |mattat fett 1,37 Mittat fett 4,07
Wrap Kyckling Fetaost Caffe Nero Dressin, . ¢ .
p Ryckling 8 fértjockningsmedel (E412, E415)), vatten, dppelcidervindger (dppleciderviniger, konserveringsmedel (SULFIT)), gul 16k, parmesan (KOMJOLK, o :20/?3 o :70':2
salt, 16pe), persilja farsk, olivolja/rapsolja mix (Svensk pressad rapsolja, extra virgin olivolja, antioxidant (rosmarin extrakt)), grénsaksbuljong F::t:?;":; . P‘:;:r:;frs;
(maltodextrin, salt, naturlig arom, morotspulver, solrosolja, gurkmeja), salt (salt, antiklumpmedel (E535)), svartpeppar) Salt 0,49 salt 1,46

ALLERGENER: GLUTEN, SENAP, AGG, MJOLK, SULFIT
Juliennemix kan variera efter sisong med morot, vitkal, r6dkal, rotselleri




Brod:Vetemjol, Vatten, socker, torrjést, salt, Picklad Rodkal; (rédkal, socker, &ttika), Juliennemix: (Morot), Spicy Hummus: (Kikarta (58%),
vatten, rapsolja, SESAMpasta, paprikapuré, harissa 3,6% (réd chilipeppar, salt, vitlék, koriander, kummin),surhetsreglerande medel:
citronsyra, salt, vitldkspulver, konserveringsmedel: kaliumsorbat), Bulgur: Bulgur (DURUMVETE, vatten), marinad (vatten, rapsolja, salt,

vitvinsvinager, socker, krydda, modifierad potatisstérkelse, konserveringsmedel (E202, E211)), limejuice, vitlokspulver, Rédbetsfalafel: :Jc:ﬁzgu ﬁff;fs
Kikarter 50 %, rodbeta 28 %, rapsolja, rismjél, 16k, persilja, koriander, salt, vitlék, kummin, jasningsmedel (matsoda/E500ii)., Sriracha; Fett7,8 Fett 19,76
Wrap Rédbetsfalafel Spicy Hummus Sriracha Rapsolja, vatten, chili, socker, vinager, tomatpuré, attika, salt, vitlok, vitidksolja, SENAPSFRO, kryddor, kryddextrakt, vegetabiliskt protein, Mattat fett 13'11;3 Mattat fett 38'2457
modifierad stérkelse, stabiliseringsmedel (xantangummi), surhetsreglerande medel (askorbinsyra, citronsyra), konserveringsmedel kerarter 1,5'7 kerart .4,59
(natriumbensoat, kaliumsorbat), naturlig arom), Sumac, salt, vegetabilisk olja. CEEZm ) GEEZmIELD
Salt 0,66 Salt 1,84
ALLERGENER: GLUTEN, SESAMFRON, SENAPSFRO, BALIVAXT
RAGBR.O.D RAGBRéD per 100g per produkt
Réagbrod; VETEMIOL (47%), vatten, salt, hela SPELTMIOL (2%), hela RAGMIOL (2%), hela VETEMIOL (2%), linfré (1,5%), krossad RAG (1,5%),
rostat maltmjol (2%) (RAG, KORN), krossad SOJA, surdeg (RAG), kli (VETE), olivolja extra virgin, maltmjol (KORN), jast, gluten (VETE),
HAVREFLINGOR (0,6%), sockg.r, solrosfron (0,3%), fiber (sockerbetor), KORNMALTEXTRAKT, rapsolja, mjol av majs, kryddor, surdeg (SPELT). PSS POSEED
Kan innehélla spar av: MJOLK, SENAP, Tonfiskréra; ((TONFISK Skipjack (Katsuwonus Pelamis), vatten, salt, majonnis; (Svensk pressad keal 252 keal 516
rapsolja, vatten, AGG*, SENAP (vatten, SENAPSFRO, socker, &ttika, salt, kryddor), socker, salt, 4ttika, stabiliser.medel (E415, E412), Fett 12,47 Fett 25,57
Grillat Ragbréd med het tonfiskrora surhetsregler. medel (E330), konserveringsmedel (E202, E211). * = Fran frigdende héns inomhus), rodlék, salt, peppar, dill, citron,)), Tabasco; Mattat fett 22'21704 Mattat fett i':,sls

(Attika, réd chilipeppar (19 %), salt)), Havarti; (Jalapenosost; Pastériserad MJOLK, salt, kryddor (paprika, chili, jalapeno), ystenzym,
syrningskultur) Jalapefio; chili, vatten, vinager, salt, konsistensmedel (E509), I6kpulver, rédl6k, ruccola

Sockerarter 1,53
Protein 11,82

Sockerarter 3,13
Protein 24,23

salt1,73 salt 3,55
ALLERGENER: GLUTEN, SOJA, FISK, AGG, SENAP, MJOLK
Ragbrod; VETEMIOL (47%), vatten, salt, hela SPELTMIOL (2%), hela RAGMIOL (2%), hela VETEMIOL (2%), linfro (1,5%), krossad RAG (1,5%),
rostat maltmjol (2%) (RAG, KORN), krossad SOJA, surdeg (RAG), Kli (VETE), olivolja extra virgin, maltmjol (KORN), jast, gluten (VETE),
HAVREFLINGOR (0,6%), socker, solrosfrén (0,3%), fiber (sockerbetor), KORNMALTEXTRAKT, rapsolja, mjol av majs, kryddor, surdeg (SPELT).
Kan innehalla spar av: MJOLK, SENAP, Kycklingbréstfilé: (Sv) potatisstirkelse, salt, rapsolja, kryddor och kryddextrakt (cayenne, koriander, k1943 k) 1886
ingefara, paprika, peppar, spiskummin, vitl6k), glukossirap, stabiliseringsmedel (E451, E450), 16k, kycklingbuljong, jastextrakt, t:: ﬁis t:::;lﬂl
Grillat ragbrad med kyckling. bacon & curr antioxidationsmedel (E301), Bacon; Lattrokt ben-, brosk- och svalfri rimmad, rokt sida av gris, salt, druvsocker, antioxidationsmedel E301, |mattat fett 2,90 Mattat fett 5,80
e Y e Y konserveringsmedel E250, rékarom, Currydressing; (Mangoraja); Rapsolja, vatten, socker, mango 7%, AGGULA, SENAPSFRO, ittika, salt, 22,52 45,05
i e (o . . ) - - Sockerarter 1,90 Sockerarter 3,80
vindger, kryddor, graslok, fargamne (sockerkulér (ammoniakprocessen, ammoniaksulfitprocessen), betakaroten), stabiliseringsmedel Protein7,34 Protein 14,60
(guarkarnmjol, xantangummi), surhetsreglerande medel (citronsyra), konserveringsmedel (natriumbensoat, kaliumsorbat), arom, Havarti; |salt 1,40 salt 2,80
(Jalapenosost; Pastdriserad MJOLK, salt, kryddor (paprika, chili, jalapeno), ystenzym, syrningskultur), tomat, salt, peppar, ruccola
ALLERGENER: GLUTEN, SOJA, AGG, SENAP, MJOLK
SALLADER SALLADER per 100g per produkt
Romasallad, Kycklingbrostfilé: (Sv) potatisstarkelse, salt, rapsolja, kryddor och kryddextrakt (cayenne, koriander, ingefara, paprika, peppar,
spiskummin, vitl6k), glukossirap, stabiliseringsmedel (E451, E450), 16k, kycklingbuljong, jastextrakt, antioxidationsmedel (E301), Grana
Padano; MJOLK, salt, I6pe, konserveringsmedel: lysosym frén AGG, Bacon; Lattrokt ben, brosk- och svalfri rimmad, rékt sida av gris, salt,
druvsocker, antioxidationsmedel E301, konserveringsmedel E250, rékarom, Citronpeppar; 25% svartpeppar, 16k, 25% salt, surhetsreglerande
medel (E330), paprika, vitlék, gurkmeja, 1% citronjuicepulver. Krutonger; VETEMJOL, vatten, olivolja, salt, VETESURDEG, VETEGLUTEN, jést,
bakpulver (E450, E500), emulgeringsmedel (E472e), druvsocker, VETEMALTMIOL, rapsolja, mjslbehandlingsmedel (E300), enzymer (alfa och
beta amilas), Tomatkrydda; Salt, vitlok, tomat (16%), 16k, svartpeppar, persilja, basilika (3%), basilikaarom, chilipeppar, jastextrakt, syra ki 614 ki 1942
" keal 147 keal 464
(citronsyra). Fett 11,60 Fett 36,75
. Mattat 2,2 Mattat 6,95
C llad med kyckl L " "
AR ISy ALLERGENER: MIGLK, AGG, GLUTEN T A e e
ockerarter 0, ockerarter 1,.
DRESSINGALTERNATIV SE SEPARAT ALLERGENINFO e e
Salt 0,9 Salt2,75
Caesardressing; (rapsolja, vatten, AGGULA, citronjuice, PARMESANOST (MJOLK, salt, I16pe), honung, salt, vindger, Worschester sauce (vatten,
dttika, majssirap, socker, majsprotein, salt, fargamne (E150c), ANSJOVIS (FISK), kryddor, tamarind, naturliga aromer, vinéger, chili, sherry,
stabilisator (E415)), SENEPSFRO, vitlok, socker, &ttika, kryddor, stabilisator (E415), konserveringsmedel (E202, E211, KALIUMDISULFIT),
kryddextrakt, syra (E330).
ALLERGENER: AGG, FISK(ANJOVIS), MJOLK, SENAP, SULFIT
RAKA i lake, Glasnudelsallad; (Mungbénor, vatten, morot, koriander), Dressing; Vatten, SOJABONOR, salt, 4ttika, honung, SESAMolja, Spansk
peppar, salt, attiksyra E260, E211, Chilirostade sesamfrén; ( SESAMFRON, chili, paprikapulver, majssocker, salt, SOJAsas (vatten, SOJAbonor, [k 806 k3379
VETEMJOL, salt), Limejuice fran koncentrat 99,93%, konserveringsmedel (E224 innehaller SULFIT), Mango, SOJABONOR, vitkal t:: 19:3 ::: 20382
. . . - Mittat 0,17 Mattat 0,72
Rék & Gl delsallad med 3 d & ki d " " . :
ak & Glasnudelsallad med mango, sojacressnig & koriander ALLERGENER:SKALDJUR (RAKA), SOJA, SESAMFRO, SULFIT, GLUTEN BE e
Chilirostade sesamfrén innehaller VETEMJOL . Re———
Salt 0,8 Salt 3,53

DRESSINGALTERNATIV SE SEPARAT ALLERGENINFO




Salladsmix, bladspenat, Bulgur: Bulgur (DURUMVETE, vatten), marinad (vatten, rapsolja, salt, vitvinsviniger, socker, krydda, modifierad
potatisstarkelse, konserveringsmedel (E202, E211)), limejuice, vitlékspulver, Spicy Hummus: (Kikarta (58%), vatten, rapsolja, SESAMpasta,
paprikapuré, harissa 3,6% (rod chilipeppar, salt, vitlok, koriander, kummin),surhetsreglerande medel: citronsyra, salt, vitlékspulver,

konserveringsmedel: kaliumsorbat). Lime picklade rotfrukter; (Limejuice fran koncentrat, konserveringsmedel: KALIUMPYROSULFIT E224), |ki310 k1221
socker, mixade rotfrukter efter sésong), Rodbetsfalafel: (Kikirtor 50%, rédbeta 28%, rapsolja, rismjdl, 16k, persilja, korinader, salt, vitlok, :::: ZZS ::2: 13290
Spicy hummus, buleur, chimichurri & rédbetsfalafel kummin, jasningsmedel (matsoda/E500ii)), Chimichurrimix; (Vitlok (25%), persilja (20,5%), olivolja, solrosolja, torkade tomater, Mittat 0,58 Mittat 2,2
[ b schalottenlék, grén chili, réd chili, rédvin, vindger, salt (2,2%), svarta oliver (oliver, salt), timjan (1%), SELLERI, rosmarin (0,5%), peppar, 6.9 27,5
- X - u q . N Sockerarter 0,98 Sockerarter 3,90
antioxidationsmedel (E300), konserveringsmedel (E202), gurka), persilja, granatapple, Zaatar; (Za'atar-oregano (Origanum syriacum), Protein 2,0 Protein 10,2
SESAMfrén, sumac, rostat VETE, salt, kryddor, solrosolja) salt0,6 salt1,9
ALLERGENER: GLUTEN, SESAMFRON, BALIVAXT, SULFIT, SELLERI
DRESSINGALTERNATIV SE SEPARAT ALLERGENINFO
DRESSING DRESSING per 100g per produkt
k1539
keal 127
Fett O
- . . s . " . Mittat 0
Balsamic dressing Vinager av vin, koncentrerad druvmust 40%. Syrahalt 6%., Olivolja K;Ihyzdram . 0
Sockerarter 27
Protein O
salt 0,05
Rapsolja, vatten, AGGULA, citronjuice, PARMESANOST (MJOLK, salt, I6pe), honung, salt, vindger, Worschester sauce (vatten, attika, k12200
majssirap, socker, majsprotein, salt, fargdmne (E150c), ANSJOVIS (FISK), kryddor, tamarind, naturliga aromer, vinager, chili, sherry, ::: :750
Caesar dressin stabilisator (E415)), SENEPSFRO, vitlok, socker, &ttika, kryddor, stabilisator (E415), konserveringsmedel (E202, E211, KALIUMDISULFIT), Méttat 4,6 8
g kryddextrakt, syra (E330). Kolhydrater 1,5
Sockerarter 1,1
Protein 1,7
ALLERGENER: AGG, FISK(ANJOVIS), MJOLK, SENAP, SULFIT salt0,9
. kI 1950
Rapsolja, vatten, chili, socker, vindger, tomatpuré, attika, salt, vitlok, vitldksolja, SENAPSFRO, kryddor, kryddextrakt, vegetabiliskt protein, |kcal 460
modifierad starkelse, stabiliseringsmedel (xantangummi), surhetsreglerande medel (askorbinsyra, citronsyra), konserveringsmedel Fett 503
" . . . . Mattat 3,5
Srirachi Mayo (natriumbensoat, kaliumsorbat), naturlig arom. Kolhydrater 6 0
Sockerarter 3,2
ALLERGENER: SENAP (e
salt1,3
ki 2010
keal 480
Fett 50
Vinaigrette Vatten, rapsolja, 16k, attika, vinager, socker, persilja, chili, kryddor, salt, tomat, limejuicepulver, vitlok, stabiliseringsmedel (natriumalginat, |mattat9 0
E xantangummi), surhetsreglerande medel (citronsyra), konserveringsmedel (kaliumsorbat) g""‘kydfa‘ef;':
ockerarter 2,!
Protein 0
Salt 0,05
k13381
keal 822
Fett91,4
- - Mittat 12,8
XV Olivolja Olivolja K:Ihyadratero 0
Sockerarter 0
Protein 0
Salto
ki1193
Rapsolja, vatten, tomatpuré, socker, AGGULA, SENAPSFRO, I6k, I5kextrakt, salt, kryddor, kryddextrakt, vindger, 4ttika, modifierad starkelse, t:: 21:5
stabiliseringsmedel (xantangummi), surhetsreglerande medel (citronsyra), konserveringsmedel (natriumbensoat, kaliumsorbat) Mattat 1,7
Rhode Island ey 0
ydrater 20
- Sockerarter 8,6
ALLERGENER: AGG, SENAP Protein 0
Salt 1,8
Majonnis (rapsolja, vatten, AGGULA, socker, salt, dttika, SENAPSFRO, cayennepeppar, konserveringsmedel (E202, E211,E270), ki 2200
fortjockningsmedel (E412, E415)), vatten, dppelcidervinéger (dpplecidervindger, konserveringsmedel (SULFIT)), gul 16k, parmesan :z: 55700
L. KOMIOLK, salt, I6pe), persilja farsk, olivolja/rapsolja mix (Svensk pressad rapsolja, extra virgin olivolja, antioxidant (rosmarin extrakt)),
Nero Dressing (Ort & Parmesandressing) ( N N pe), p J, ; /rapsolj ( P rapsoja, & 8 e ( ) MT:"B‘ a8 5 0
gronsaksbuljong (maltodextrin, salt, naturlig arom, morotspulver, solrosolja, gurkmeja), salt (salt, antiklumpmedel (E535)), svartpeppar :“ kV“’a:‘”l
ockerarter
Protein 1,6
ALLERGENER: SENAPSFRO, AGG, MJOLK, SULFIT salt 0,99
- L. kJ 2600
Rapsolja, vatten, AGGULA, avokado 4,4%, citronjuice, attika, socker, salt, SENAPSFRO, cayennepeppar, l6k, persilja, vitlok, limejuice, kryddor, |kcal 620
fargamne (kurkumin, klorofyllkopparkomplex), stabiliseringsmedel (guarkarnmjol, xantangummi), surhetsreglerande medel (citronsyra), ~ [Fett68
Avocadodressing konserveringsmedel (natriumbensoat, kaliumsorbat), arom. xal:‘(y?r:ér 28 0
Sockerarter 2,1
ALLERGENER: AGG, SENAPSFRO ReEEnOo
Salt 0,9
" ki 625
Dressing; Vatten, SOJABONOR, salt, 4ttika, honung, SESAMolja, Spansk peppar, salt, dttiksyra E260, E211, Chilirostade sesamfron; ( keal 149
SESAMFRON, chili, paprikapulver, majssocker, salt, SOJAsas (vatten, SOJAbdnor, VETEMIOL, salt), Limejuice fran koncentrat 99,93%, Fett 2,86
Sojadressing konserveringsmedel (E224 innehaller SULFIT) KM:I:";:S'!Z“'SS o
Sockerarter 11,47
ALLERGENER: SOJA, SESAMFRON, SULFIT, VETEMJOL i
alt 2,
LASAGNE LASAGNE per 100g per produkt




Gradde (GRADDE, vegetabiliskt fett (palm, SOJA), modifierat majstikelse, emulgeringsmedel, KARNMJOLKSPULVER, fértjockningsmedel
E422), vatten, tomater krossade (tomater, tomatjuice, surhetsreglerande medel (E300)), kéttfars 8,5% (notkatt, vatten, potatisflingor, salt),
lasagneplattor (DURUMVETE, vatten), morot rapé (morot), rapsolja, vetemjél (VETEMJOL, mjélbehandlingsmedel (askorbinsyra)),

tomatpuré (tomatkoncentrat, salt), 16k, gratdngost riven (hégpastoriserad MIOLK, potatisstérkelse, salt, syrningskultur, |6pe, mikrobiellt |k 1000
ystenzym, kalciumklorid, propionsyra, konserveringsmedel E202, fargamne (E160a)), matlagningsvin rott (vatten, rétt vin, sherry, salt, ::::;450
Lasagne Bolognese GH pepparextrakt, antioxidationsmedel (KALIUMVATESULFIT)), salt (salt, antiklumpmedel (E535)), kéttbuljong pasta (salt, palmfett, aromer  |wmsttat 2,4 o
8 8 (SELLERI, VETE)glykossirap, druvsocker, vegetabiliskt protein, krydd/grénsaksextrakt (SELLERI), 16k, rapsolja, oxkéttarom, karamelisserat o ;23
socker, potatisstarkelse, kryddor, (SELLERI)jastextrakt, notkdttextrakt 7 %, arom SELLERI, VETE), 16k, socker, kryddor (gurkmeja, paprika, P::t:‘?;:r .
vitpeppar), rosmarinextrakt), vitlok krossad (vitlok, salt, socker, vatten, solrosolja, citronsyra), vitpeppar, oregano, muskotnét, svartpeppar. |salto,s
ALLERGENER: MJOLK, GLUTEN, SULFIT, SELLERI, SOJA
Tomater krossade (tomater, tomatjuice, surhetsreglerande medel (E330)), creme fraiche (pastériserad GRADDE, syrningskultur),
lasagneplattor (DURUMVETE), 16k gul, salladsost (pastdriserad KOMIOLK, salt, vegetabiliskt ystensym, starterkultur), zucchini, gratdngost
riven (hdgpastériserad MIOLK, salt, klumpfdrebyggande medel potatisstarkelse, syrningskultur, 18pe, ystenzym, kalciumklorid, propionsyra, |k 750
fargdmne (E160ii), konserveringsmedel (E202)), salt (salt, antiklumpmedel (E535)), vitpeppar, olivolja/rapsolja mix (Svensk pressad rapsolja, :ﬂ go
n extra virgin olivolja, antioxidant (rosmarin extrakt)), allkrydda vegeta (salt, torkade gronsaker (morétter, palsternacka, potatis, 16k, SELLERI, |wmattat 7,9
Lasagne Vegetarisk GH - o . . S N o § R . 0
persilja), smakforstarkare (mononatriumglutamat, dinatriuminosinat), socker, kryddor, starkelse och fargamne (riboflavin)), basilika, vatten, :”"L‘(V"’E‘E’ﬁ
salt, solrosolja, konserveringsmedel (E202), stabiliseringsmedel (E412, E415), antioxidationsmedel (E300), surhetsreglerande medel Pi;:?;? !
(E514(ii)). salt0,9
ALLERGENER: MJOLK, GLUTEN, SELLERI
BAKVERK BAKVERK per 100g per produkt
. " " - ki 1521 kJ1086
VETEMIOL, osaltat smér (MJOLK) 23%, vatten, socker, jast, HELMJOLKPULVER, salt, AGG, mjélbehandlingsmedel (alpha-amylaser, keal 364 keal 260
hemicellulaser, askorbinsyra). Kan innehalla spar av: SESAMFRO, SOJA, NOTTER Fett 20 Fett 14,2
Croissant Mattat 13 Mattat 9,2
38 27,14
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK, AGG Sockerarter 5,6 Sockerarter 4
Kan innehalla spar av sesamfrén, soja, notter REERES e
salt 1,0 salt0,71
VETEMIJOL, vatten, smér (MJOLK) 14%, mjélkchoklad 8% (socker, HELMJOLKPULVER, kakaosmér, kakaomassa, laktos (MJOLK),
emulgeringsmedel (SOJALECITIN), naturligt vaniljextrakt), socker, AGG, jast, vit choklad 4% (socker, kakaosmér, laktos (MJOLK),
HELMJOLKPULVER, SKUMMIJOLKPULVER, emulgeringsmedel (solroslicitin), vaniljextrakt), mérk chokladtopping 3% (socker, kakaomassa, |k 1592 k1592
kakaosmor, emulgeringsmedel (SOJALICITIN), naturligt vaniljextrakt), majsstarkelse, HELMJOLKPULVER, salt, VETEGLUTEN, vasslepulver t:: igls t:: igls
. . (MJOLK), SKUMMJOLPULVER, fértjockningsmedel (natriumalginat), AGGVITEPULVER, naturligt extrakt (SOJA), mjélbehandlingsmedel Mattat 13,5 Mattat 13,5
Triple Pain Au Chocolate Extravaganz . . R . . o
(alfaamylas, hemicellulosa, askorbinsyra), gurkmejaextrakt, surhetsreglerande medel (citronsyra), morotsextrakt. Kan innehalla: sesam, 416 416
" Sockerarter 16,5 Sockerarter 16,5
notter Protein 6,6 Protein 6,6
Salt 0,73 Salt0,73
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK, SOJA, AGG
Kan innehalla: sesam, nétter
Bagerivetemjol extra (VETEMIOL, mjslbehandlingsmedel (amylas, askorbinsyra)), vatten, socker, smor (GRADDE, salt, W 1265 1139
mijolksyrakultur), jast, glukossirap, VETEMJOL, kardemummakrnor, salt, modifierad stérkelse, vegetabilisk olja keal 302 keal 272
(raps,kokos), potatispulver, fullhdrdad rapsolja, fértjockningsmedel (E407), fortjockningsmedel pektin, surhetsreglerande medel Fett83 Fett7,5
Kardemummabulle (E330), surhetsreglerande medel (E332), surhetsreglerande medel (E509), arom, konserveringsmedel (E202), naturlig arom LM R LIRS ©
Sockerarter 14 Sockerarter 13
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK et =g
Salt 0,5 Salt0,5
Bagerivetemjol extra (VETEMJOL, mjélbehandlingsmedel (amylas, askorbinsyra)), vatten, socker, smor (GRADDE, salt, k1271 ki 1169
mijolksyrakultur), jast, glukossirap, VETEMJOL, kardemummakarnor, salt, vegetabilisk olja (raps,kokos), VETESTARKELSE, kanel, fullhirdad t:: 3094 ::: 3739
Kanelbulle rapsolja, modifierad stérkelse, fortjockningsmedel (E407), fortjockningsmedel pektin, surhetsreglerande medel (E330), surhetsreglerande |mattat 4,5 Mattat 4,2
medel (E332), surhetsreglerande medel (E509), arom, konserveringsmedel (E202), vanillin i;’ ::
N Protein 5,8 Protein 5,4
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK Salt 0,53 salt 0,49
FARSKOST, socker, vatten, muffinsmix (Socker, VETEMJOL, potatisstarkelse, HELAGGSPULVER, AGGULEPULVER, modifierad stirkelse E1414, 1553
bakpulver (E450, E500), druvsocker, salt, arom (vanillin).), rapsolja, florsocker, muffins koncentrat grays (VETEMJOL, socker, modifierad keal 371
starkelse E1414, VASSLEPULVER (MJOLK), salt, vegetabilisk olja (raps), bakpulver E450, ES00, emulgeringsmedel E471, AGGVITEPULVER,  [Fett19
Tiramisu Cake RUND arom, stabiliseringsmedel E415, fargamne E160a, mjolbehandlingsmedel E300.), VETEMIOL, hogpastoriserad GRADDE, HELAGGSPULVER, Mattat 6,2 0

ekologisk majsstarkelse, frystorkat kaffe, arom, MALTMJOL (KORN), mjélbehandlingsmedel (E300), strésocker.

ALLERGENER: MJOLK, GLUTEN, AGG

Kolhydrater 45
Sockerarter 33
Protein 4,6
Salt 0,66




Citron & Marcarpone RUND

FARSKOST, vatten, muffins koncentrat grays (VETEMJOL, socker, modifierad stirkelse E1414, VASSLEPULVER (MJOLK), salt, vegetabilisk olja
(raps), bakpulver E450, E500, emulgeringsmedel E471, AGGVITEPULVER, arom, stabiliseringsmedel E415, firgdmne E160a,
mijdlbehandlingsmedel E300.), socker, florsocker, rapsolja, bagerivetemjoél extra (VETEMJOL, mjdlbehandlingsmedel (amylas, askorbinsyra)),
deli citron (Glukossirap, socker, sétad kondenserad SKUMMIOLK, vatten, fullhdrdad vegetabilisk olja (kokos,raps), modifierad starkelse
E1422, citronkoncentrat (2%), syra E330, naturlig arom (citron), emulgeringsmedel E471, firgdmne E160a (i), antioxidationsmedel E223
(SULFIT).), passionsfrukt, arom (citron), majsstarkelse, fargdmne (E100).

K 1400
keal 330

Fett 16
Mattat 4,2
Kolhydrater 42
Sockerarter 29

Protein 3,1
Salt 1,1
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK, AGG, SULFIT
Muffinsmix (Socker, VETEMJOL, potatisstirkelse, HELAGGSPULVER, AGGULEPULVER, modifierad stirkelse, E1414, bakpulver (E500, E450),
druvsocker, salt, arom (vanillin).),FARSKOST, morétter, florsocker (socker, potatisstarkelse), GRADDE, vatten, rapsolja, farinsocker, cocos, W0 1400
kanel, vaniljarom, (S6tningsmedel E420, vatten, etylalkohol, aromer.), modifierad potatisstdrkelse, modifierad starkelse, vanillinsocker keal 340
(socker, klumpférebyggande medel (potatisstéarkelse)), gul farg (vatten, farg E160a, citronsyra, konserveringsmedel E202 (0,2%)), Fett 19
Morotskaka Cream Cheese RUND mjolksyrakultur, rod farg (vatten, farg E120, E330, konserveringsmedel E202 (0,2%)), arom (vanillin), 307 Morotskaka Cafe Nero 120g 12% DL 37 0
mordbtter, ursprung Sverige Sockerarter 25
Protein 4,9
- . 5alt 0,35
ALLERGENER: GLUTEN, AGG, MJOLK
Socker, rapsolja, kakaopulver, vatten, glutenfri VETESTARKELSE, majsstarkelse, tapiokastirkelse, REN HAVRE, psylliumfiber, salt, kakaomassa, | 1850 k1 1080
kakaosmor, arom, stabiliseringsmedel (E450, natriumfosfat, kalciumalginat), emulgeringsmedel (solroslecitin, vegetabiliskt E471), bakpulver t:::::o tz: i;og
. (bikarbonat). Palmoljefri, Glutenfri.Utan laktos i recpetet Mattat 3,2 Mattat 17,1
Brownie Havssalt 5 192
ALLERGENER: glutenfri VETESTARKELSE, REN HAVRE oo 44 e 26
Kan innehélla spar av MJOLK, AGG, MANDEL och HASSELNOTTER. salt 1 salt 0,6
Socker, MANDEL, AGGVITA, mérk choklad (8%) (socker, kakaopasta, kakaosmér, emulgeringsmedel (SOJALECITIN), naturlig aroma (vanilj)),
mijolkchoklad (8%) (socker, HELMJOLKSPULVER, kakaosmér, kakaopasta, emulgeringsmedel (SOJALECITIN), naturlig aroma (vanilj)), rismjél, |k 2176
potatisstarkelse, kakaopulver, surhetsreglerande medel (kaliumkarbonat, kaliumhydroxid), syror (citronsyra, natriumcitrater), ::: ;;o
. . konserveringsmedel (kaliumsorbat), stabiliseringsmedel (guargummi), fortjockningsmedel (xantangummi). Kan innehalla spar av: hasselnét, |mattats,s
Glutenfri cookie A . . Ihyd @
valnét, cashewnét, sesamfron. :” kV ’a‘e’sz
ockerarter
N N N Protein 11
ALLERGENER: NOTTER, AGG, SOJA, MIOLK, salt03
Kan innehalla spar av: hasselnét, valnét, cashewnét, sesamfrén
N kI 1800 kI 1350
HAVREGRYN, socker, SMOR, vatten, kakaopulver, kokos, frystorkat kaffe, kaffe, salt, arom (vanillin), klumpférebyggandemedel (E535), keal 430 keal 322
starkelse. Fett 23 Fett 17,25
ChOkIadbO” Nero Miattat 14 " Mittat 10,536
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK 24 18
Protein 6,5 Protein 4,8
salt 0,26 salt0,18
. ki 1481 ki 2222
Véffla: VETEm]jol, margarin (palm-, kokos- och rapsolja), socker(18%), vatten, AGG. invertsocker, jast, SOJAmjol, salt, emulgeringsmedel: keal 354 keal 531
SOJAlecitin, naturliga aromer, Marmelad: Bjdrnbarsmarmelad, blabar (frysta), socker, pektin, banan, vispGRADDE Fett 20,72 Fett 31,08
Vaffla blabarskompott banan vispad gradde Mattat 11,5(;6 e Mattat 17'325 M
ALLERGENER: GLUTEN, AGG, SOJA, MJOLK Sockerarter 18,60 |Sockerarter 27,90
Las innehallsférpackningen fran vaffla noggrant, det kan skilja beroende pa batch e (iCEmAE
Salt 0,74 Salt1,11
Vaffla: VETEm]ol, margarin (palm-, kokos- och rapsolja), socker(18%), vatten, AGG. invertsocker, jast, SOJAmjol, salt, emulgeringsmedel: ~ |k11572 k2222
SOJAlecitin, naturliga aromer., Nutella; Socker, palmolja, HASSELNOTTER (13%), SKUMMJOLKSPULVER (8,7%), fettreducerad kakao (7,4%), :z: ;1692 ::z: zigsz
emulgeringsmedel: lecitiner (SOJA), vanillin., banan, vispGRADDE f y ; )
Vaffla Nutella banan vispad gradde B ( ) P PR 4539 = it 425 o
. .. " Sockerarter 23,04 Sockerarter 39,16
ALLERGENER: GLUTEN, AGG, SOJA, MIOLK, NOTTER R e
Las innehallsférpackningen fran vaffla noggrant, det kan skilja beroende pa batch Salt 0,67 salt 1,13
Pannkaka: KARNMJOLK, VETEMIOL, vatten, AGG, rapsolja, salt. Stekt i rapsolja. Skogshallonsylt: (52g vilda hallon 42g socker vatten och k1984 ki 2067
pektin), Tillbehér: Laktosfri visp GRADDE; (Pastériserad GRADDE, laktasenzym, stabiliseringsmedel (karragenan)., florsocker :z: i;ﬁ“ ::3122442
; . Mattat 4,79 Mittat 10,06
Barnpannkaka med hallonsylt & vispad gradde ALLERGENER: AGG, GLUTEN, MIGLK 22,78 4783
Sockerarter 12,72 Sockerarter 26,72
Protein 7,12 Protein 14,94

Salt 0,93

Salt 1,96




ki 1274

Innehall kan variera beroende pé vilken bulle Biscotto &r gjord av; keal 300
SE SEPARAT BULLE Fett(8, 12
. Mittat 2,2
Biscotto Skorpa Kolhydrater 50,18
ALLERGENER: Sockerarter 21,35
Innehall kan variera beroende pa vilken bulle Biscotto ar gjord av se separat bulle innehall 'S’“"l‘;";;'"
alt 0,
VETEmjol, vatten, margarin 17% (icke-hydrerad palmolja, vatten, icke-hydrerad kokosolja, icke-hydrerad rapsolja, salt, emulgeringsmedel
(mono- och diglycerider av fettsyror), surhetsreglerande medel (mjélksyra), naturlig arom), hallonfyllning 16% (glukossirap, hallonpuré 4%, W 1387
socker, hallon 2%, gelningsmedel (pektin),koncentrerad citronsaft, naturliga smakdamnen), socker, jast, finish 3% (socker, icke-hydrerad keal 331
palmolja, radisa, svartvinbérs- och dppelkoncentrat), dinkelvetemjol, VETEgluten, salt, mj6lbehandlingsmedel (alfa-amylaser,hemicellulaser, |Fett14
Mattat 7,3

Hallon Croissant

askorbinsyra), Topping; (socker, vegetabilisk olja (palm, shea), vegetabiliskt fett (palm, shea), SKUMMIOLKSpulver, ruby kakaomassa (3%),
surhetsreglerande medel citronsyra, emulgeringsmedel solroslecitin, naturlig arom)

Kolhydrater 44
Sockerarter 16

Chokladsnurra

Protein 5,9

ALLERGENER: GLUTEN, MIOLK B

Kan innehalla spar av: mjolk, sesamfrén, soja, nétter, gg.
Vatten, vetemjél, fint smér (MJOLK) 13%, Milka® MJOLKchoklad 10% (socker, kakaosmér, skummijélkpulver, kakaomassa, vasslepulver

(MJOLK), MJOLKfett, emulgeringsmedel (SOJA-lecitin, polyglycerolpolyricinoleat), HASSELNOTTER pasta, aromer), socker, helmjélkspulver, 1382

jast, AGG, modifierad starkelse, salt, VETEGLUTEN, vasslepulver (MJOLK),Stabilisatorer (kalciumacetat, tetranatriumdifosfat, dinatriumfosfat), [xcal 320

skummjolkspulver, morotsextrakt, gurkmejaextrakt, paprikaextrakt, mjclbehandlingsmedel (alfa-amylaser, hemicellulaser, askorbinsyra), ~ [Fett15
Mittat 9,5

naturliga aromamnen. Topping; (socker, vegetabilisk olja (palm, shea), vegetabiliskt fett (palm, shea), SKUMMIOLKSpulver, fettreducerat
kakaopulver, emulgeringsmedel solroslecitin, salt, vanillin)

Kolhydrater 39
Sockerarter 13,3

Smulpaj Apple & Vaniljsas

Protein 6,4
ALLERGENER: GLUTEN, SOJA, AGG, NOTTER, MIOLK S0
Kan innehalla spér av: andra notter, sesamfron.
Mérdegstartlette; VETEMJOL (GLUTEN), koncentrerat SMOR 20% (MJOLK), socker AGGVITA, AGG, invertsockersirap, bakpulver (difosfater
[VETE], natriumkarbonater (VETE), ammoniumkarbonater), salt. KAN INNEHALLA SPAR AV SOJA., Fylining; dpple, kanel, kardemumma, Brun 1315
Farin; (Strésocker, (ravara svenska sockerbetor), maltodextrin, florsocker, rérsockersirap och potatisstarkelse), strosocker, potatisstarkelse, |kcal314
Topping; Pastériserad GRADDE, mjolksyrakultur, salt, KirnVETEMJOL mjélbehandlingsmedel (askorbinsyra), HAVREGRYN, &ngpreparerade |Fett 14,40
Mattat 9,07

och pressade, 100 % Fullkorn, strésocker.
Serveras separat Vaniljsas; SKUMMIOLK, socker, vegetabiliskt fett (kokos), modifierad stirkelse, fortjockningsmedel (gelatin, E 412, E407),

Kolhydrater 40,26
Sockerarter 17,31

Smulpaj Blabar & Vaniljsas

emulgeringsmedel (E471), vaniljarom, salt, vanilj, firgdmne (betakaroten). :"‘1‘;‘”1:'37
alt 0,
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK, AGG
Mérdegstartlette; VETEMJOL (GLUTEN), koncentrerat SMOR 20% (MJOLK), socker AGGVITA, AGG, invertsockersirap, bakpulver (difosfater
[VETE], natriumkarbonater (VETE), ammoniumkarbonater), salt. KAN INNEHALLA SPAR AV SOJA., Fylining; blabar, strésocker, vaniljsocker, |k 1310
potatisstérkelse, Topping; Pastériserad GRADDE, mjdlksyrakultur, salt, KirnVETEMJOL mjslbehandlingsmedel (askorbinsyra), HAVREGRYN, :Z:: 3285
angpreparerade och pressade, 100 % Fullkorn, strésocker. Mattat 8,7

Serveras separat Vaniljsas; SKUMMJOLK, socker, vegetabiliskt fett (kokos), modifierad stirkelse, fortjockningsmedel (gelatin, E 412, E407),
emulgeringsmedel (E471), vaniljarom, salt, vanilj, fargamne (betakaroten).

Kolhydrater 39,10
Sockerarter 16,2

Smulpaj Rabarber & Vaniljsas

Protein 4,2
Salt0,1
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK, AGG
Mérdegstartlette; VETEMJOL (GLUTEN), koncentrerat SMOR 20% (MJOLK), socker AGGVITA, AGG, invertsockersirap, bakpulver (difosfater
[VETE], natriumkarbonater (VETE), ammoniumkarbonater), salt. KAN INNEHALLA SPAR AV SOJA., Fyllning; rabarber, strosocker, vaniljsocker, |k 1310
potatisstérkelse, kanel, Topping; Pastériserad GRADDE, mjdlksyrakultur, salt, KirnVETEMJOL mjélbehandlingsmedel (askorbinsyra), :Zﬂigi
HAVREGRYN, angpreparerade och pressade, 100 % Fullkorn, strésocker. Mattat 8,1

Serveras separat Vaniljsas; SKUMMIJOLK, socker, vegetabiliskt fett (kokos), modifierad stirkelse, fortjockningsmedel (gelatin, E 412, E407),
emulgeringsmedel (E471), vaniljarom, salt, vanilj, fargamne (betakaroten).

Kolhydrater 37,05
Sockerarter 12

Protein 4,1
Salt0,2
ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK, AGG
Cookie havre mix; (Socker, VETEMJOL, HAVREKLI (10%), VETESTARKELSE, vegetabilisk olja (raps, kokos), farinsocker, HELAGGSPULVER,
VASSLEPULVER (MJOLK), KORNMALTMIOL, bakpulver E500, glukossirap, salt, arom, MJOLKPROTEIN, mjolbehandlingsmedel E300), vatten, [k 1850
vegetabilisk olja (raps), vegetabilisk olja (kokosnét), fullhdrdad rapsolja, emulgeringsmedel (E471), naturlig arom, salt, surhetsreglerande :z:i;s
Cookie Apple & Kolasas medel (E330)., Kolasas; Skummad s6tad kondenserad mjélk, socker, vatten, glukossirap, karamell. smér, modifierad st'é.ltkelse: E1442, naturlig |mattat 7,5
arom, fargdmne: E150a, salt, stabiliseringsmedel: E471, konserveringsmedel: E202, syra: citronsyra. Innehdller MJOLK, &pple, kanel, Kolhydrater 68
kardemumma, brun farin. :::f:‘r:;:mz
Salt1,1
ALLERGENER: GLUTEN, AGG, MJOLK
Cookie havre mix; Cookie havre mix (Socker, VETEMJOL, HAVREKLI (10%), VETESTARKELSE, vegetabilisk olja (raps, kokos), farinsocker, 1780
HELAGGSPULVER, VASSLEPULVER (MJOLK), KORNMALTMIOL, bakpulver E500, glukossirap, salt, arom, MJOLKPROTEIN, keal 465
mjélbehandlingsmedel E300), vatten, vegetabilisk olja (raps), vegetabilisk olja (kokosnét), fullhdrdad rapsolja, emulgeringsmedel (E471), ;‘tg’;
ittat

Cookie Vit Choklad & Hallon

naturlig arom, salt, surhetsreglerande medel (E330), Torkade hallon, Vit Choklad; Socker, kakaosmér, HELMJOLKSPULVER (MJOLK),
emulgeringsmedel (SOJALECITIN), naturlig vaniljarom. Minst 28% kakao. Cocoa Horizons certifierad.

ALLERGENER: GLUTEN, MJOLK, AGG

Kolhydrater 64
Sockerarter 38
Protein 5,5
salt1,1




Cookie Dubbel Mork Choklad

Cookie; (Socker, VETEMJOL, vegetabilisk fett och olja (raps, kokos), fettreducerat kakaopulver (6,5%), HELAGGSPULVER, VASSLEPULVER
(MJOLK), salt, bakpulver E500, glukossirap, naturlig arom, MJOLKPROTEIN, arom, mjélbehandlingsmedel E300.), shea, kokos, vatten, rapsolja,
salt, emulgeringsmedel (E471 av veg. fett), naturlig arom, vatten, Topping; Mérk Choklad; Kakaomassa, socker, kakaosmér,
emulgeringsmedel (*sojalecitin), naturlig vanilj, salt

ALLERGENER: GLUTEN, AGG, MJOLK

ki 1315

kecal 314

Fett 14,40
Mattat 9,07
Kolhydrater 40,26
Sockerarter 17,31
Protein 4,37
Salt0,13




